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旅行前の体調管理を習慣に。秋冬旅行を満喫するには健康から！ 

「ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」を始動 

～実施期間：2023 年 10 月 23 日（月）〜11 月 12 日（日）～ 

 

株式会社 JTB と、大塚製薬株式会社は、「レスポンシブル・ツーリズム」※1 の概念のもと、出発前や旅行中の体調管理を習

慣化し、旅行の楽しさを満喫するための「ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」（以下、「本プロジェクト」）を始動します。そ

の一環として、需要回復する秋冬旅行を見据えて、2023 年 10 月 23 日（月）～11 月 12 日（日）の間で第 1 弾施策を実施しま

す。全国の JTB 店頭カウンター282 店舗で、カウンターにお越しのお客様に、「ボディメンテナンス習慣セット」を配布します。ま

た旅メディア TABIPPO と連携し、TABIPPO.NET で掲載する旅インフルエンサーとの座談会や SNS を活用した旅行者向けの

情報提供も実施します。 

 

 
 

■ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」とは    

「ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」は、旅行者が、出発前や旅行中の体調管理を習

慣化し、旅行を最大限楽しめる環境作りを啓発するプロジェクトです。 

 

■プロジェクト化の背景 

本プロジェクトは、2022 年度より実施している旅行者自身も健康や現地の文化・環境などに

留意し、各場面において行動に責任を持つという新しい旅のスタイル「レスポンシブル・ツー

リズム」※1 に基づいて推進しており、2023 年 3 月には「旅前 ボディメンテナンス習慣 キャン

ペーン」を実施しました。このキャンペーンに関連する調査において、旅行前の体調管理に

気を付けている旅行者が 83％※2 もおり、体調管理意識が高いことが推察されました。この

度、出発前や旅行中の体調管理のさらなる習慣化を推進するため、本プロジェクト化に至り

ました。 

 

≪旅行時の体調管理意識≫ 
旅行前の体調管理に気を付けている人は 83％となり、旅前の旅行者の体調管理意識が高いことが分かる 
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2023/5/31  大塚製薬株式会社調べ（WEB 調査）  

https://tabippo.net/


※1 レスポンシブル・ツーリズム（責任ある観光）  

近年、世界の観光産業は観光地と旅行者の良好な関係性を築くことを目的とし、旅行者側に持続可能性をより意識 してもらう「レスポンシブル・ツーリズム」を

重要視する動きが急速に広がっています。 日本においても、2020 年 6 月に観光庁と国連世界観光機関(UNWTO)駐日事務所が国内初となる「持続可能な観

光 ガイドライン」を策定するなど、持続可能な観光産業のあり方について注目が集まっています。 

※2 非常に気を付けている（17.9%）、気を付けている(34%)、まあ気を付けている(31.1%)の合計値が 83％ 

 

■「ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」 第 1 弾 施策概要  

本プロジェクトにおける第 1 弾の施策では、全国の JTB 店頭カウンター282 店舗にお越しのお客様に、「ボディメンテナンス

習慣セット」として、ボディメンテ ドリンクと旅に向けた健康管理に役立つ情報がつまったパンフレットを配布します。また JTB カ

ウンタースタッフの健康意識の向上を図るため、動画コンテンツや理解度テスト等を通した社内啓発活動なども実施しお客様と

接するスタッフのスキルアップも目指します。また同時期に旅行者インフルエンサーと連携し、ボディメンテナンス習慣について

の対談及び SNS 上での発信を展開します。今後も JTB と大塚製薬は本プロジェクトのもと、様々な施策を行っていく予定で

す。 

 

1. 「ボディメンテナンス習慣セット」配布 

・実施期間：2023 年 10 月 23 日（月）〜11 月 12 日（日） 

※配布総数(50,000 本)到達次第終了 

・実施場所：全国 JTB 店頭カウンター 282 店舗 

・実施内容：1 名あたり、ボディメンテナンス習慣セットの配布（ボディメンテ ドリンク 1 本、旅の健康管理パンフレット※31 部） 
・公式 web サイト：http://bdm.designc-works.biz/bdm/tourism-campaign 

 
※3 旅の健康管理パンフレットは、観光庁、国土交通省、旅行連絡会が連携してまとめている「新しい旅のエチケット」

(https://www.mlit.go.jp/kankocho/content/001349264.pdf)（l）を参考に作成しています。 

 

2. 旅メディア TABIPPO との連携 

・実施期間：2023 年 11 月 1 日（水）～11 月 19 日（日）(予定) 

・実施内容： 

① 旅インフルエンサーとの「ボディメンテナンス習慣」をテーマにした対談の実施。 

② 旅インフルエンサー対談記事の TABIPPO.NET での掲載。 

③ SNS 連携における旅行者向けキャンペーンを実施。 

・TABIPPO※4 公式 web サイト： https://tabippo.net/ 

 
※4 株式会社 TABIPPO は「あたらしい旅」をつくる会社です。「旅で世界を、もっと素敵に。」という理念を実現するため、旅が好きなミレニアルズのコミュニティ

作りを強みとして、事業を多角展開しています。 

 

■『BODYMAINTÉ （ボディメンテ）』 について 

大塚製薬の長年にわたる「腸と栄養」の研究からその働きを確認した「乳酸菌 B240※5」。 

『ボディメンテ』は、この「乳酸菌 B240」と、体調管理をサポートする成分を組み合わせ、“飲んでカラダをバリアする”※6 2 つの

アイテムを展開しています。 

＊ボディメンテ ドリンク：「乳酸菌 B240」とカラダの水分量を維持する「電解質」を組み合わせた製品。低カロリーですっきり飲み

やすく、日常の水分補給として取り入れやすいことから、ビジネスパーソンをはじめ、日頃から体調管理を心がける方々の健康

をサポートしています。 

＊ボディメンテ ゼリー：「乳酸菌 B240」と「タンパク質」を組み合わせた製品。運動や仕事によるハードな日々の体調管理に活

用されています。 

 
※5  東京農業大学が単離し、大塚製薬が有効性を確認した植物由来の乳酸菌 

※6 「バリアする」とは、コンディショニングに欠かせない成分が、いつもと変わらない体調と自分らしさを守ることです 

 

■『乳酸菌 B240 タブレット』 について 

健康リスクに備え、体調維持をサポートする大塚製薬の独自成分「乳酸菌 B240」が 1 粒で 20 億個摂れる乳酸菌含有食

品。「乳酸菌 B240」は長年にわたる「腸」と「乳酸菌」に関する研究から、その働きを確認した植物由来の乳酸菌。健康な毎日

を過ごしたい方の体調維持をサポートするタブレットです。 

  

http://bdm.designc-works.biz/bdm/tourism-campaign
https://www.mlit.go.jp/kankocho/content/001349264.pdf
https://www.mlit.go.jp/kankocho/traveletiquette/index.html
https://tabippo.net/


 

■大塚製薬について 

大塚製薬株式会社は「Otsuka-people creating new products for better health worldwide」の企業理念のもと、人々の健康

を身体全体で考え、疾病の治癒から日々の健康増進までを目指した「医療関連事業」と「ニュートラシューティカルズ関連事業
※7」の両輪で、トータルヘルスケアカンパニーとして事業展開を行っています。 

社名 ： 大塚製薬株式会社 

本社 ：東京都千代田区神田司町 2-9  

設立 ：1964 年 8 月 

URL ：https://www.otsuka.co.jp/ 

※7   ニュートラシューティカルズ（Nutraceuticals）：Nutrition（栄養）+Pharmaceuticals（医薬品） 

 

■JTB について 

JTB は「交流創造事業※8」を事業ドメインとし、全国に広がるネットワークを活かし、様々な人流・物流・商流の創造による交

流人口の拡大を通じて、地域や観光事業者の課題を解決するお手伝いをしています。人と人、人と場所、人とコトをつなぎ、新

たな価値を創出、デジタル＆ヒューマンタッチで地域に新たなイノベーションを起こすことをめざしています。 

社名  ： 株式会社 JTB 

本社 ：東京都品川区東品川 2-3-11  

設立 ：1963 年 11 月 （創立：1912 年 3 月） 

URL ：https://www.jtbcorp.jp/jp/ 

※8   交流創造事業は株式会社 JTB の登録商標です 

 

 

※ニュースリリースに掲載された内容は発表日現在のものです。 

 その後予告なしに変更されることがありますので、ご了承ください。 

 

【プロジェクトに関するお問合せ】 

■「ボディメンテナンス習慣推進プロジェクト」事務局： 

JTB ビジネスソリューション事業本部第三事業部   

TEL：03-6628-8619 受付時間：9:30～17:30（土・日・祝日を除く） 

 

【報道関係者からのお問い合わせ】  

■JTB 広報室  TEL：03-5796-5833（東京）/ 06-6260-5108（大阪） 

 

  

https://www.otsuka.co.jp/
https://www.jtbcorp.jp/jp/


（別紙） 

旅前 ボディメンテナンスキャンペーン JTB 店舗一覧 

https://stores.jtb.co.jp/index.html 
店舗名 都道府県 店舗名 都道府県 店舗名 都道府県 店舗名 都道府県 店舗名 都道府県

トラベルゲート札幌 北海道 イオンモール成田店 千葉県 グランツリー武蔵小杉店 神奈川県 イオンモールナゴヤドーム前店 愛知県 イオンモール姫路リバーシティー店 兵庫県

さっぽろ大通店 北海道 船橋店 千葉県 マルイファミリー溝口店 神奈川県 ｍｏｚｏワンダーシティ店 愛知県 イオンモール姫路大津店 兵庫県

イオンモール札幌平岡店 北海道 ららぽーとTOKYO-BAY店 千葉県 ラゾーナ川崎店 神奈川県 イオンモール熱田店 愛知県 ならファミリー店 奈良県

イオンモール札幌苗穂店 北海道 イオンモール津田沼店 千葉県 新百合ヶ丘イトーヨーカドー店 神奈川県 イオンモール名古屋茶屋店 愛知県 イオンモール橿原店 奈良県

新札幌店 北海道 イオンモール八千代緑が丘店 千葉県 橋本アリオ店 神奈川県 ユメリア徳重店 愛知県 イオンモール大和郡山店 奈良県

イオンモール苫小牧店 北海道 流山おおたかの森ショッピングセンター店 千葉県 ららぽーと海老名店 神奈川県 イオンモール大高店 愛知県 和歌山ミオ店 和歌山県

イオンモール旭川西店 北海道 あびこショッピングプラザ店 千葉県 イオン厚木店 神奈川県 名古屋エアポートウォーク店 愛知県 イオンモール和歌山店 和歌山県

室蘭店 北海道 アトレ松戸店 千葉県 大和鶴間イトーヨーカドー店 神奈川県 イオンモール長久手店 愛知県 イオンモール鳥取北店 鳥取県

イオン帯広店 北海道 柏髙島屋店 千葉県 大船イトーヨーカドｰ店 神奈川県 ららぽーと愛知東郷店 愛知県 イオンモール日吉津店 鳥取県

イオン北見店 北海道 吉祥寺店 東京都 横須賀モアーズシティ店 神奈川県 一宮店 愛知県 出雲ゆめタウン店 島根県

函館五稜郭店 北海道 調布パルコ店 東京都 イオン秦野ショッピングセンター店 神奈川県 稲沢アピタ店 愛知県 イオンモール岡山店 岡山県

青森イトーヨーカドー店 青森県 府中ル・シーニュ店 東京都 テラスモール湘南店 神奈川県 イオンモール東浦店 愛知県 イオンモール倉敷店 岡山県

弘前ヒロロ店 青森県 ひばりが丘パルコ店 東京都 湘南藤沢店 神奈川県 津店　　 　　 三重県 トラベルゲート広島紙屋町 広島県

イオンモール盛岡南店 岩手県 武蔵小金井北口店 東京都 ラスカ茅ヶ崎店 神奈川県 四日市店 三重県 ロイヤル旅サロン広島店 広島県

トラベルゲート仙台 宮城県 トラベルゲート立川 東京都 ららぽーと湘南平塚店 神奈川県 イオンモール明和店 三重県 広島アルパーク店 広島県

イオンモール新利府南館店 宮城県 八王子北口店 東京都 小田原ダイナシティウエスト店 神奈川県 イオンモール東員店 三重県 広島ゆめタウン店 広島県

仙台泉アリオ店 宮城県 東久留米イトーヨーカドー店 東京都 イオンモール新潟南店 新潟県 イオンモール草津店 滋賀県 イオンモール広島府中店 広島県

ザ・モール仙台長町店 宮城県 町田東急ツインズ店 東京都 リバーサイド千秋長岡店 新潟県 トラベルゲート京都四条 京都府 呉ゆめタウン店 広島県

イオン秋田中央店 秋田県 上野マルイ店 東京都 イオン上越店 新潟県 京都髙島屋店 京都府 東広島ゆめタウン店 広島県

イオンモール山形南店 山形県 浅草店 東京都 富山店 富山県 京都大丸店 京都府 福山天満屋店 広島県

イオンモール天童店 山形県 赤羽イトーヨーカドー店 東京都 富山アピタ店 富山県 京都駅前店 京都府 福山ゆめタウン店 広島県

いわき店 福島県 亀有アリオ店 東京都 イオンモール高岡店 富山県 京都伏見店 京都府 山口ゆめタウン店 山口県

郡山イトーヨーカドー店 福島県 北千住マルイ店 東京都 金沢店 石川県 イオンモール北大路店 京都府 南岩国ゆめタウン店 山口県

福島イトーヨーカドー店　 福島県 パサージオ西新井店 東京都 香林坊大和店 石川県 洛北阪急スクエア店 京都府 下松ゆめタウン店 山口県

茨城県庁前店 茨城県 錦糸町テルミナ店 東京都 イオンモール白山店 石川県 イオンモール京都五条店 京都府 イオンモール徳島店 徳島県

ニューポートひたちなか店 茨城県 葛西アリオ店 東京都 イオンモール新小松店 石川県 イオンモール京都桂川店 京都府 徳島ゆめタウン店 徳島県

イーアスつくば店 茨城県 タワーホール船堀店 東京都 福井店 福井県 トラベルゲート大阪梅田 大阪府 高松店 香川県

イオンモール土浦店 茨城県 木場イトーヨーカドー店 東京都 福井エルパ店 福井県 エキマルシェ大阪店 大阪府 丸亀ゆめタウン店 香川県

イオンタウン守谷店 茨城県 ららぽーと豊洲店 東京都 イオンモール甲府昭和店 山梨県 大丸梅田店 大阪府 松山三越店 愛媛県

宇都宮店 栃木県 トラベルゲート有楽町 東京都 長野店 長野県 東梅田店 大阪府 イオンモール高知店 高知県

宇都宮アピタ店 栃木県 丸の内店 東京都 上田アリオ店 長野県 新大阪駅内店 大阪府 トラベルゲート天神 福岡県

宇都宮イトーヨーカドー店 栃木県 日本橋コレド室町店 東京都 イオンモール佐久平店 長野県 千里中央店 大阪府 イオンモール福岡店 福岡県

おやまゆうえんハーヴェストウォーク店 栃木県 日本橋髙島屋店 東京都 イオンモール松本店 長野県 くずはモール店 大阪府 ロイヤル旅サロンホテルオークラ福岡店 福岡県

高崎店 群馬県 銀座店 東京都 岐阜店 岐阜県 枚方店 大阪府 岩田屋本館店 福岡県

イオンモール高崎店 群馬県 ウエディングプラザ銀座本店 東京都 岐阜マ－サ２１店 岐阜県 イオンモール四條畷店 大阪府 博多大丸店 福岡県

前橋けやきウォーク店 群馬県 虎ノ門店 東京都 岐阜カラフルタウン店 岐阜県 みのおキューズモール店 大阪府 木の葉モール橋本店 福岡県

スマーク伊勢崎店 群馬県 玉川髙島屋ショッピングセンター店東京都 イオンモール大垣店 岐阜県 高槻店 大阪府 イオンモール筑紫野店 福岡県

イオンモール太田店 群馬県 蒲田店 東京都 イオンモール各務原店 岐阜県 イオンモール茨木店 大阪府 久留米ゆめタウン店 福岡県

熊谷店 埼玉県 大井町イトーヨーカドー店 東京都 可児プラザパティオ店 岐阜県 大阪なんば店 大阪府 ららぽーと福岡店 福岡県

東松山ピオニウォーク店 埼玉県 広尾プラザ店 東京都 静岡店 静岡県 なんば髙島屋店 大阪府 井筒屋旅行センター小倉店 福岡県

川越クレアモール店 埼玉県 渋谷ヒカリエ　シンクス店 東京都 マークイズ静岡店 静岡県 大阪天王寺店 大阪府 イオンモール八幡東店 福岡県

マルイファミリー志木店 埼玉県 ラウンジPlatinum渋谷 セルリアンタワー東急ホテル 東京都 藤枝店 静岡県 あべのキューズモール店 大阪府 佐賀ゆめタウン店 佐賀県

所沢西武店 埼玉県 三軒茶屋店 東京都 ららぽーと沼津店 静岡県 イオンモール大阪ドームシティ店 大阪府 長崎店 長崎県

宮原ステラタウン店 埼玉県 トラベルゲート新宿マルイ本館 東京都 熱海店 静岡県 大丸心斎橋店 大阪府 長崎夢彩都ゆめタウン店 長崎県

トラベルゲート大宮 埼玉県 ルミネ新宿SELECT 東京都 三島イトーヨーカドー日清プラザ店 静岡県 東大阪店 大阪府 佐世保店 長崎県

そごう大宮店 埼玉県 新宿タカシマヤ店 東京都 MEGAドン・キホーテUNY富士吉原店 静岡県 八尾アリオ店 大阪府 熊本店 熊本県

モラージュ菖蒲店 埼玉県 荻窪北口店 東京都 浜松店 静岡県 金剛東エコ－ル・ロゼ店 大阪府 熊本光の森ゆめタウン店 熊本県

コクーンシティ さいたま新都心店 埼玉県 中野マルイ店 東京都 イオンモール浜松市野店 静岡県 泉北店 大阪府 はませんゆめタウン店 熊本県

イオンモール与野店 埼玉県 国会内店 東京都 ららぽーと磐田店 静岡県 イオンモール堺北花田店 大阪府 イオンモール熊本店 熊本県

浦和パルコ店 埼玉県 池袋パルコ店 東京都 イオン豊川店 愛知県 鳳アリオ店 大阪府 大分店 大分県

ララガーデン春日部店 埼玉県 池袋西武店 東京都 豊橋店 愛知県 イオン三田ウッディタウン店 兵庫県 大分トキハ会館店 大分県

イオンモール北戸田店 埼玉県 ラウンジ　Ｐｌａｔｉｎｕｍ池袋 東京都 豊田Ｔ－ＦＡＣＥ店 愛知県 イオンモール伊丹店　　 兵庫県 別府ゆめタウン店 大分県

川口店 埼玉県 大泉学園ゆめりあフェンテ店 東京都 知立ギャラリエアピタ店 愛知県 トラベルゲート神戸三ノ宮 兵庫県 宮崎店 宮崎県

イオンモール川口前川店 埼玉県 光が丘ＩＭＡ店 東京都 安城南アピタ店 愛知県 神戸大丸店 兵庫県 イオンモール宮崎店 宮崎県

三郷イトーヨーカドー店 埼玉県 ららぽーと横浜店 神奈川県 イオンモール岡崎店 愛知県 西宮北口店 兵庫県 鹿児島店 鹿児島県

イオンレイクタウン店 埼玉県 そごう横浜店 神奈川県 西尾ヴェルサウォーク店 愛知県 芦屋店 兵庫県 オプシアミスミ店 鹿児島県

ペリエ千葉店 千葉県 上大岡駅前店 神奈川県 トラベルゲート名古屋栄 愛知県 西神中央店 兵庫県

そごう千葉店 千葉県 東戸塚西武Ｓ．Ｃ．店 神奈川県 名古屋ユニモール店 愛知県 明石店 兵庫県

蘇我アリオ店 千葉県 戸塚店 神奈川県 名古屋松坂屋店 愛知県 イオン明石店 兵庫県

イオンモール幕張新都心店 千葉県 ノースポート・モール店 神奈川県 名古屋金山店 愛知県 姫路みゆき通り店 兵庫県

https://stores.jtb.co.jp/index.html

