
2023年 3月 22日 

JTB広報室        
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
NEW TOPICS 

 

ウェルネス×アドベンチャーツーリズム 

日本の豊かな自然や文化を体験できる商品を新発売 

 

株式会社 JTB（以下「JTB」）は、今年開店 20周年を迎えるラグジュアリー旅行専門店「ロイヤルロード銀座」よ

り、コロナ禍を経て高まった、ウェルネス＝心身の健康への関心、価値観の多様化に応えるべく、新たなスタイルの国

内旅行商品「心とカラダをととのえる旅」を発売します。  

 

■「心とカラダをととのえる旅」概要 

全国にある JTBの支店と連携し、その地域ならではの素材を取り入れた心身の健康促進につながる内容に加え、欧

米で広く支持され、注目される旅のスタイル「アドベンチャーツーリズム」（＊）の要素を取り入れています。また、その

土地を愛し、歴史・文化を受け継ぐことに情熱を注いでいる方を案内人として設定しています。 

  ＊アドベンチャーツーリズム：「アクティビティ、自然、文化体験の 3 要素のうち、2 つ以上で構成される旅行」（Adventure Travel Trade Association による定義）  

・発売日：3月 24日（金）11：00 

・設定期間：2023年 5月～11月 

・予約方法：「心とカラダをととのえる旅」取扱店（JTB店舗、旅の予約センター）にて 

・JTBホームページ（ページオープンは 3月 24日予定）： 

https://luxurytravel.jtb.co.jp/feature/adventure_tourism_202303/ 

・デジタルパンフレット： 

https://dp.jtb.co.jp/lookjtb/dp/pamphlet/2022_rrg_4444098/#1 

  

（ツアーの一例） 

■ＪＴＢロイヤルロード銀座開店 20周年記念特別企画 

美食×アンチエイジング×健康 「アル・ケッチァーノ」奥田政行シェフと青木晃医師による特別講座 

食材の聖地 山形庄内で体験するアンチエイジングの旅 3日間 

・商品ポイント：鶴岡で生まれ育った奥田政行シェフによる説明を聞きながら、生産者を訪ねてまわるプランです。2

日目の夕食は、訪ねた場所から収穫した地元食材を使ったスペシャルディナーをご用意。また、夕食前にはアンチエ

イジング・抗加齢医学の第一人者として活躍する青木晃医師を招き、「食とアンチエイジング」について、3日目には

葡萄畑の広がるワイナリーで醸造所の見学・試飲、青木医師による「ワイン健康講座」についての講演を開催。 

                      

 

 

奥田政行シェフ（イメージ） ピノ・コッリーナ ファームガーデン＆ワイナリー松ヶ岡（イメージ） 

https://luxurytravel.jtb.co.jp/feature/adventure_tourism_202303/
https://dp.jtb.co.jp/lookjtb/dp/pamphlet/2022_rrg_4444098/#1


■ＪＴＢロイヤルロード銀座開店 20周年記念特別企画 

豊潤な大地で食を育む人に出会う 勝沼・八ヶ岳南麓ワインとガストロノミー（＊）の旅 3日間 

・商品ポイント：日本のワイン醸造発祥の地山梨県甲州市勝沼で、ワインや野菜の味わいを左右する土壌・立地・気候

などの生育環境（テロワール）を五感で感じていただくプランです。約 80社ものワイナリー集積地である勝沼の地

で、古くから勝沼ワイナリーマーケットを開く老舗のご主人より話しを聞いたり、醸造所を訪ね、通常は見ることが出

来ない場所をご案内。八ヶ岳の南麓では、八ヶ岳南麓にヴィンヤードを持つ小牧康伸氏を訪ね、葡萄栽培体験やワイ

ンテイスティング、夕食時には山梨ワインとのペアリングで山梨ならではの食文化をお楽しみいただけます。 

＊ガストロノミー：贅沢あるいは先鋭的な食事を意味する一般用語 

                   

 

 

■渡邊太郎さんと行く・水の循環を体感する島の大自然と里山あるき 悠久の時を刻む巨樹の森・屋久島へ 5日間 

・商品ポイント：認定ガイドとだけ訪れることが出来る、世界遺産の森（西部林道エリア）、神秘的な苔むす森・白谷雲

水峡などを屋久島山岳ガイド連盟事務局長で屋久島公認ガイドである渡邊太郎さんと歩く設定人数 6名限定のプ

ランです。本ツアーのために、屋久島の現地の人と一緒に考えたプラン、「春牧集落 里めぐり」を地元の語り部ガイド

と共に体験し、現地の人と協力してつくったツアーだからこそ、見ること、入場することができる伝統的な手造り甕仕

込みにこだわった焼酎蔵の屋久島伝承蔵などを盛り込んでいます。 

  

       

 

                        

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■一般のお客様からのお問合せ先 

ＪＴＢロイヤルロード銀座 国内旅行デスク TEL：03‐6731-7690 

（受付時間 10:00～18:00 ※12/30～1/3・祝日休） 

 

■報道関係の方からのお問合せ先 

JTB広報室 03-5796-5833（東京） 06-6２６０-５１０８（大阪） 

勝沼の原風景・甲州ぶどう棚（イメージ） 小牧ヴィンヤード（イメージ） 

 

渡邊太郎氏（イメージ） 苔むす森（イメージ） 

 

語り部ガイド（イメージ） 


